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บทน า 
 การแพทย์แผนไทย เป็นภูมิปัญญาด้านการดูแลสุขภาพของประเทศ ทั้งการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยด้วยการแพทย์
แผนควบคู่ไปกับการแพทย์แผนการดูแลผู้ป่วยในชุมชน ส่งเสริมการใช้ยาสมุนไพรและพัฒนาศักยภาพด้านการแพทย์แผนไทยให้
เป็นต้นแบบของจังหวัดอ านาจเจริญและเป็นการลดการใช้ยาแผนปัจจุบันที่มากเกินความจึงเกิดการพัฒนาการให้บริการแพทย์
แผนไทยผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน โดยโรงพยาบาลมีหลักการพัฒนาระบบการให้บริการรักษาผู้ป่วยทั้งการพัฒนาการ
ผสมผสานการแพทย์แผนไทยกับการแพทย์แผนปัจจุบันในการดูแลรักษาผู้ป่วยในแบบ Complementary Medicineทั้งผู้ป่วย
นอกและการดูแลผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชน เริ่มการพัฒนาตั้งแต่ปี 2556 ร่วมกับสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ศิริราช 
มหาวิทยาลัยมหิดลในการร่วมพัฒนาต้นแบบแพทย์แผนไทยแบบผสมผสาน และได้มีการตั้ง OPD ผสมผสานในการให้บริการใน
แผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาล 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาการให้บริการรักษาแพทย์แผนไทยผสมกับการแพทย์แผนปัจจุบันในโรงพยาบาลและชุมชน 
2. เพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบด้านการแพทย์แผนไทย ระดับประเทศ 

วิธีการศึกษา (Reserch Design) 
 การศึกษาพัฒนาครั้งนี้เพ่ือศึกษาปัญหาการจัดบริการการแพทย์แผนไทยตลอดจน เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนา
การแพทย์แผนไทย ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพนั้น โดยเก็บข้อมูลการศึกษาพัฒนาเชิงปริมาณ เช่น 
ข้อมูลสัดส่วนจ านวนผู้ป่วยที่มารับบริการ opd คู่ขนานแพทย์แผนไทย กับผู้ป่วยที่มารับบริการทั้งหมดเพ่ือให้เห็นผลการพัฒนา
กลุ่มตัวอย่างผู้มารับบริการรักษาในแผนก OPD ของโรงพยาบาลพนามาวิเคราะห์ข้อมูลสถิติวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาร้อยละ
ผู้รับบริการ OPD แพทย์แผนไทยในแผนกผู้ป่วยนอก  
ผลการศึกษาพัฒนา 
 การพัฒนาระบบการให้บริการแพทย์แผนไทยแบบผสมผสานการแพทย์แผนปัจจุบันของโรงพยาบาลพนานั้นได้เป็น
ต้นแบบแพทย์แผนไทยระดับจังหวัดและระดับเขตสุขภาพที่ 10 และเป็น 1 ใน3 ของระดับประเทศปี 2558 โดยมีจ านวน
ผู้รับบริการ OPDแพทย์แผนไทย(ห้องตรวจ 4)ปี 2558 จ านวน 422 คน เปรียบเทียบข้อมูลกับจ านวนผู้ป่วยนอกทั้งหมดของ
โรงพยาบาล 79,352 ครั้ง0.54เฉลี่ยผู้มารับบริการ OPD แพทย์แผนไทยต่อเดือน 35 ครั้ง/เดือน คิดเป็นร้อยละผู้รับริการ 
OPD คู่ขนานแพทย์แผนไทย ร้อยละ 2.35 และจ านวนผู้ป่วยนอกทั้งหมดของโรงพยาบาล ปี 2558 จ านวน53,145ซึ่งมีผู้มา
รับบริการ OPD แพทย์แผนไทยคู่ขนาน จ านวน  264 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 0.49  เฉลี่ยคิดเป็นรายเดือน 22 ครั้ง/เดือน คิด
เป็นแนวโน้มต่อปี ประมาณ 528 ครั้ง อัตราความพึงพอใจของผู้รับบริการร้อยละ 95.08 และผลจาการศึกษาผู้ป่วยจุก แน่น
ท้อง 50 รายโดยการใช้ยาสมุนไพรพบว่าหายหรือมีอาการดีขึ้น 38 คน คิดเป็นร้อยละ 76 และไม่หาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
24เนื่องจากการรักษาไม่ต่อเนื่อง ไม่มีตามนัด ไม่ปฏิบัติตามค าแนะน า และท าให้เกิดแนวโน้มร้อยละผู้ป่วยนอกที่รับบริการ
แพทย์แผนไทยเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 



 
 
 
สรุปข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาเป็นการศึกษาตั้งแต่ปี 2557 เพ่ือศึกษาและพัฒนาต้นแบบด้านการผสมผสานการแพทย์แผนไทยและแพทย์
แผนปัจจุบัน ของโรงพยาบาลพนา และควรจะเพ่ิมในส่วนของการเก็บข้อมูลการรักษาเฉพาะโรคมากขึ้น 
บทเรียนที่ได้รับ 
 จากการพัฒนากระบวนการคลินิก OPD คู่ขานแพทย์แผนไทย นั้นท าให้เกิดท างานร่วมกับสหิวชาชีพและการท างานใน
ด้านวิชาการมากข้ึน วิชาชีพอ่ืนให้การยอมรับแพทย์แผนไทยประยุกต์ ทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชนและการพัฒนาต่อเนื่องคือ
การเก็บข้อมูลการศึกษาในแต่ละโรค เช่น HT,DM มากขึ้น 
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